一、核心概念卡片（内涵+金句+关联主题）
	术语
	简明内涵
	一句话金句
	可用的作文主题

	原子化社会
	人与人之间联系疏松、孤立冷漠，像独立原子
	“城市高楼里，我们相邻却不相识。”
	人际关系、社群缺失、孤独感、邻里关系

	凝聚论
	社会通过共同价值观、信任和互动机制保持团结
	“差异不是分裂的理由，而是互补的基础。”
	社会团结、集体主义、共同体、合作共赢

	信息茧房
	只接触自己认同的信息，视野变窄
	“算法投你所好，也可能困你于茧房。”
	批判性思维、信息时代、偏见、交流障碍

	内卷化
	低水平、无意义的重复竞争，没有真正进步
	“低水平的内卷，耗尽热情却不抵达远方。”
	教育焦虑、竞争观、努力与意义、创新

	断连
	主动或被动脱离信息过载，回归真实生活
	“断连，是为了与更真实的自己相连。”
	数字生活、真实与虚拟、自我回归

	附近性消失
	互联网让人关注远方，却忽略身边社区与人
	“关心天下事，却不认识对门的邻居。”
	社区意识、归属感、在地行动、公共精神


二、作文应用场景（3种高分切入方式）
场景1：探讨“个体孤独与社会温度”
切入思路：先指出“原子化社会”的现实问题（邻里不相识、老人无人问），再呼唤“凝聚论”的价值。
可搭配素材：费孝通《乡土中国》“熟人社会”vs 现代社会、疫情期间社区互助群。
立意提升：科技可以连接信息，但温暖需要人心凝聚。
场景2：分析“算法推荐与独立思考”
切入思路：指出“信息茧房”让人失去全面看问题的能力，进而导致观点极端化。
可搭配素材：社交媒体“回音室效应”、公共讨论质量下降。
立意提升：破茧而出，是当代青年的认知责任。
场景3：反思“努力却无意义”的困境
切入思路：用“内卷化”批判为竞争而竞争，提出“破卷”需要创新与价值理性。
可搭配素材：小镇做题家、教培行业变迁、技能稀缺方向。
立意提升：真正的成长不是重复，而是突破。
[bookmark: _GoBack]三、语段示范（可直接化用）
主题：原子化社会+凝聚论
我们似乎步入了一个“原子化”的时代：电梯里各自刷屏，小区群唯水电费通知。人们像一颗颗孤立的微粒，相邻却不相识。然而人类从未放弃对联结的渴望——社区食堂、共享书房、楼道绘本馆，这些微小努力正在重拾“凝聚论”的温度：差异不可怕，缺少对话才可怕。
主题：内卷化+破局
“内卷”成了这代人的集体焦虑：刷题、实习、考证，在低效重复中消耗精力。究其本质，是目标迷失后的路径依赖。真正的破局不在更狠地卷，而在问自己：什么才是不可替代的价值？创新从不诞生于拥挤的赛道，而源于未被发现的旷野。
主题：附近性消失+回归
我们点赞远方的灾难求助，却不识楼下保安的姓氏。项飙所说的“附近性消失”，正让社区温情蒸发。然而，改变可以从一句话开始：“阿姨，今天的菜真新鲜。”真正的共情，始于身边的一句问候。
四、实战提醒（考场快速调用技巧）
概念密度控制：一篇800字作文，集中用好2-3个精准术语即可，避免堆砌。
关联高频母题：
个人与集体 → 原子化 vs 凝聚论
传统与现代 → 附近性消失
科技与人文 → 信息茧房、断连
奋斗与意义 → 内卷化
速记口诀：“原子孤独需凝聚，茧房困人要断连，内卷没意思找附近。”

